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TECHNIQUES TECHNIQUES
PROJECTION DE CONTROLE
w de la ccinfine Llgnchc

la ccinfure Janne
(initiation)

J'améne Uké sur le dos
pour limmobiliser avec :
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de la ccinfiure Jaunclorane
S o 57
Reprise des situations étudiées a la colnfore arange
antérieurement, plus.. =3 "

ledie? Je reponds avec les techniques
W~ 2@g  ctudices antérieurement, plus...

quand
Jo suis attaqué
4 quatre pattes
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Je sais reprendre Uké entre mes jambes,
le retourner et lmmobiliser de plusieurs maniéres

Je reponds avec lesitechaques,
Etudiees anteneuremMERFOIISEE =

Ages pulnehier gointure

orangegede 1l ans
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Etranglements ot clés gp\-’% : ”»

de bras i partirdes ).‘;(@ Jup-gatamé
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Programme général

différentes situations d'Stude

Jufi-fimé Otri-drifimé

Prograsmme. individuslise

Asacisttion dum evetd —
prrsonnel organisé autour d'un spdcial
(cokuli-waza)

.

A ition d'un ol
“dins lea différantes sltuaticns d ttude

Ages plancher ceinture ceinture marron :
bleve : 13 ans 14 ans
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